Jídelníček

	                                         Mateřská škola Horní Podluží 205

	

	v týdnu:  od  19.9 do 23.9 2011

	Pondělí

Dopolední svačina

Oběd:

1. polévka

2. hlavní jídlo

Odpolední svačina
	  Chléb ,tvarohová pomazánka s kapií ,mléko,čaj
  Rajská
  Bramborová kaše,zapečené filé,kompot
  Tyčinka fly,ovoce ,čaj

	Úterý

Dopolední svačina

Oběd:

1. polévka

2. hlavní jídlo

Odpolední svačina
	 Rohlík s nugetou,mléko,čaj ovocný.
 Česnečka
 Karlovarský guláš ,kolínka
 Jogurt,ovocný nápoj


	Středa

Dopolední svačina

Oběd:

1. polévka

2. hlavní jídlo

Odpolední svačina
	 Chléb s rybí pomazánkou,,čaj černý
 Zeleninová s kapáním
 Halušky se zelím
 Ochucené mléko,piškoty

	Čtvrtek
Dopolední svačina

Oběd:

1. polévka

2. hlavní jídlo

Odpolední svačina
	 Krupicová kaše,čaj  
 Jáhlová
 Játrová omáčka na slanině ,rýže
 Chléb s pomazánkovým máslem,rajče čaj

	Pátek

Dopolední svačina

Oběd:

1. polévka

2. hlavní jídlo

Odpolední svačina
	 Chléb se sýrem kiri,,kakao,čaj černý
 Brokolicová
 Zapečené těstoviny,salát
 Bobík dezert,džus,ovoce


	                                                       Přejeme dobrou chuť!                                                                                                 Sestavila: Ledvinková Jana           

Schválila: Petružálková Pavla

	Děti mají během dne možnost se kdykoliv napít.

	Po celý týden mají dostatek ovoce a zeleniny.

	Ovocné nápoje bez sladidel a barviv.

	

	

	

	


